
Güvenli UykuGüvenli UykuGüvenli Uyku   Daha güvenlİ yatakDaha güvenlİ yatak


paylaşımı İçİnpaylaşımı İçİn

akıllı adımlarakıllı adımlar  777   
SİGARA İÇMEYİN
Ne evde
ne de dışarıda

111 AYIK YETİŞKİNLER
Alkol veya uyku veren

ilaçlar alınmamalı

222
EMZİRİN
Gece ve gündüz

.. 333 SAĞLIKLI BEBEK
Miadında doğum

. . 444
TERLETMEYİN
İnce giysiler,

kundaklamayın

._. 666
GÜVENLİ BİR YÜZEY   
Yumuşak yataklar, ekstra yastıklar,

oyuncaklar, sıkı veya ağır örtüler

olmamalı. İpler ve bağcıklar olmamalı.

Boşluklar sıkı sıkı doldurulmalı:

Yuvarlanmış havlular veya bebek

battaniyeleri kullanılabilir.

777
SIRT ÜSTÜ YATIŞ. . 555Bebeğin yüzü


tavana bakmalı

emzİrİyorsanız, güvenlİ yatak paylaşımı İçİN yedİ adımı da sağlaYIN.emzİrİyorsanız, güvenlİ yatak paylaşımı İçİN yedİ adımı da sağlaYIN.


