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Acil Durumlarda Bebek ve Kiiglik Cocuklarin Beslenmesi (IYCF-E) hakkinda erken ve dogru iletigim, acil bir durumda bebeklerin ve kiiglik cocuklarin beslenmesini destekleyerek, tesvik ederek
ve koruyarak hayat kurtarabilir. Acil durumlarda emzirme, bebeginizin saghgi ve beslenmesi igin en gii¢li korumadir.

Asagida, yardim ekiplerinin Tiirkiye deprem miidahalesinde IYCF-E hakkinda gesitli kitlelerle etkili bir Sekilde iletigim kurmasina yardimci olacak 6rnek kilit mesajlar bulunmaktadir.

ik situn mesajlarin ana konusunu ana hatlariyla belirtirken, ikinci stitun saglik caligsanlari ve yardimcilarina yonelik mesajlari, Gigincl siitun ise ebeveynler ve bakicilar igin tasarlanmis
mesajlardir.

Daha fazla bilgi: IYCFE HUB at: https://ivcfehub.org/

Doktorlar tarafindan yonetilen, anneden anneye destek grubu: Sosyal Pediatri Afet Anne Destek (Telegram, destek grubu) https://t.me/+zzv3jgNt3uQ2MGU
Bire bir anne destek hatti: https://www.temasdernegi.com/tr/annedestek

Bebek ve kiiclik cocuk beslenmesi hakkinda daha fazla kaynak ve bilgi La Leche League Turkey www.llIturkiye.org adresinde bulunabilir

Eger beslenme hizmetleri veren bir kurum iseniz ve desteQe ihtiyaciniz varsa Global Nutrition Cluster Technical Alliance https://ta.nutritioncluster.net/request-support adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Saglik Galisanlari/Yardimcilari Ebeveynler ve Bakicilar igin

Kolostrum, gocuklarin hayatta kalmasi igin kritik &neme sahiptir. ilk 6 ay bebek mamasi, bagka yiyecek | ilk sitiinliz bebeginiz igin gok énemlidir ve bebeginizin saglikli kalmasina yardimci olabilir. ilk
veya sivi kullaniilmamalidir. Emzirmeyi saglamak icin annelere destek verin. glnlerde sutlintizden baska bir sey vermeyin. Herhangi bir sorununuz veya endiseniz varsa

Emzirmeye
Ba§lama¥ saglik ¢alisanlari, yardimcilar veya kiiglik cocuklari olan diger annelerle konusabilirsiniz.
Ten tene temas, kan sekerinin ve sicakligin daha iyi diizenlenmesini saglar ve bol miktarda sut Isinma, rahatlik ve memeye kolay erisim icin ilk birka¢ giin bebeginizi surekli ten tene temasta
olusumunu baslatan oksitosin ve prolaktin salinimini uyarir. Emzirmeyi desteklemek i¢in yenidoganlari | yaslayin.
anne ile ten tene temas edecek sekilde yerlestirin.
Sik ve etkili emzirme, st tedariginin en énemli belirleyicisidir. Engelleri kaldirin ve ebeveynleri egitin. Bebeginize mumkun olan en fazla miktarda anne sutu verebilmek icin gece gunduz sik sik
meme verin.
Emzirmeye Bebekler ilk alti ay sadece anne sitl almahdir. Cesitli caylar, su ve diger tim yiyecek ve iceceklerin Sitiinliz bebeginizin yaklasik 6 aya kadar ihtiyaci olan tek seydir. Ozellikle temiz su ve elektrige
Devam Etmek kullanilmamasi konusunda uyarida bulunun ve bu Urinleri vermeyin. erisimin sinirl oldugu acil durumlarda, diger yiyecek ve igcecekler kiiglik bebeginizi hasta

edebilirler ve gerekli degillerdir. Stresli ve sikintili durumlarda bile emzirmek mimkudanddar.
Kendinize glvenin ve emzirmeye devam edin.

Tamamlayici gidalar, kiglk ¢ocuklar igin besleyici olarak yogun ve lezzetli olan yerel gidalara agirlik 6 ay civarinda, bebeginize emzirmenin yani sira mevcut olan ek gida, kati ve yari kati yiyecekleri
verilerek 6. ayda baslatiimalidir. vermeye baslayin.
Emzirme IKi yil ve sonrasina kadar devam etmelidir. Gegis sirasinda veya gida kithgi sirasinda, ALTI Sutunuz, siz vermeye devam ettiginiz surece bebeginiz igin besleyici ve koruyucudur. Bebeginiz

aydan sonra sadece anne sutlyle beslenmeye kisa streli donUsler gerekli ve hayat kurtarici olabilir. ALTI aylik veya daha buyuk olsa dahi acil durumlarda emzirmeyi birakmayin.



https://iycfehub.org/
https://www.blogger.com/blog/post/edit/7756330858593532728/4678373083405592645#
https://www.temasdernegi.com/tr/annedestek
http://www.lllturkiye.org/
https://ta.nutritioncluster.net/request-support

Eger anne bebegdi hem bebek mamasi hem de anne sutu gibi alternatif sutlerle besliyorsa ek
beslenmeyi azaltmasi ve anne sutund artirmasi igin onu tesvik edin. Ek beslemeyi azaltmak igin her
alternatif beslenmeden 6nce bebek emzirilmeli ve her emzirmeden sonra sutu artirmak igin elle sagma
yapilmalidir.

Bebeginizi emzirmeye ek olarak bebek mamasi gibi bagka bir sutle besliyorsaniz, sadece anne
sutl ile beslenmeye gegcmek igin sttlinlzU artirmaniz mimkandar. Karisik beslemede her
biberonla besleme, bebeginizin memede daha az zaman gegirmesi anlamina gelir ve bu da daha
az sut yapmaniza neden olabilir. Bunun yerine, bebegi mimkun oldugunca gégsunuzde tutarak,
herhangi bir alternatif beslenmeden 6nce emzirerek ve her emzirmeden sonra elle bir bardaga
sagarak ve ardindan sagdilan suti bebege vererek anne sitinizi artirabilirsiniz.

Uygun destek ile relaktasyon (yeniden emzirme) mimkindir. Stk meme uyarma ve memeye temasla
baslayin.

Emzirmeyi birakmis olsaniz veya hemen baslamamis olsaniz bile tekrar baglayabilirsiniz.
Bebeginize memeyi vererek baslayin veya bebeginiz heniz meme ile ilgilenmiyorsa memeye
masaj yapin.

COVID-19 enfeksiyonu veya diger yaygin solunum veya gastrointestinal hastaliklar emzirmeyi
durdurmak i¢in bir neden degildir. Bebegi anneden ayirmayin. Hijyen ve sirekli emzirmenin énemi
konusunda rehberlik saglayin.

Siz veya bebeginiz hastalanirsaniz, COVID-19 dahil, emzirmeye devam edin. SGtiniz
bebeginizi koruyacak ve siz dinlenirken sik sik emme daha sonra da bol miktarda st olmasini
saglayacaktir.

Koleraya yakalanilmasi durumunda, anneler emzirme tesvik edilmelidir. Yenidogan bebekler
emziriimeden dnce anneler ellerini su ve sabunla yikamalari konusunda tesvik edilmelidir. Emzirmeden
énce meme diski veya kusmuk ile temas ETMEDIGI SURECE memeyi su ve sabunla yikamak
onerilmemektedir.

Eger memenin digki veya kusmukla temas ettigi digunulUyor ise, emzirmeden dnce anneye memesini
su ve sabunla yikamasl, meme ucu ve areolasina az bir miktar anne sutu strmesini dnerebilirsiniz.
Klor veya diger antiseptik ¢ozeltileri kullanmayin. Glgla bir tavsiyede bulunmak adina yeterli kanit
yoktur, ancak emzirme her zaman tegvik edilmelidir.

Bir saglik uzmani tarafindan aksi sekilde yonlendiriimediginiz slrece kolera hastaligi durumunda
emzirmeye devam edin. Emzirme kolerayi siddetlendirmez. Anne siitli bebekleri/cocuklari
koleraya yakalanmaktan koruyan bir igerige sahiptir.

Emzirilmeyen
bebekler

Tim Annenin kendi sutl bebegin ihtiyaclarini karsilamiyorsa veya yetersizse, baska bir

gm;i::meyen saglhkl anne dogrudan emzirme veya bardakla sagma yoluyla anne siit(i saglayabilir.
ebekler

Bebeginiz sizden ayri ise veya bebeginizin su anda Urettiginizden daha fazla sute ihtiyaci varsa,
baska bir anne bebeginizi dogrudan besleyebilir veya bir bardaga sagabilir.

Anne siitii ikamelerine (ASI) bagimli olan bebekler, cok yiiksek bir hastalik ve 6liim
riski altindadir. Bebek ne kadar kliglikse risk o kadar fazladir.

Bebeginiz bebek mamasiyla besleniyorsa, hastalanma olasiligi daha yuksektir. Bebegdiniz ne
kadar kigtkse risk o kadar fazladir.

Acil durumlarda anne sutu ikamelerini (mama vb.) vermekten kaginin ve anneleri
sutlerini artirmalari ve/veya diger kadinlarla emzirmeyi paylagsmalari icin destekleyin.

Simdi bebek mamasi vermeye baslamayin - daha fazla emzirin ve/veya eger gerekli ise bir st
anneden emzirmesini rica edin.




Ebeveynlerin ve bakicilarin anne sutt ikamesini uygun sekilde hazirlamalari igin
egitim almalarini saglayin ve ilgili tesislere, malzemelere erisimleri oldugundan emin
olun.

Bebek mamasi kullaniyorsaniz, dikkatli hazirlik yapin ve hijyen saglayin. Besleme hazirlama
gereglerinin, bardaklarin ve diger gereclerin temiz oldugundan emin olun. Destek icin yerel saglik
merkeziniz, “Anne-Bebek Givenli Alanlar1” veya “Blue Dot” ile iletisime gecebilirsiniz.

Bebegi hasta etmekten kaginmak icin besleme sonrasi geride kalan bebek mamasi
atiimahdir.

Bebek, beslenme sirasinda bebek mamasinin tamamini icmiyorsa, kalani atin veya yemek
pisirmek icin kullanin. Ayrica aile yemegine karistirabilir veya daha buyuk, emzirilmemis bir
¢ocuga veya yagli aile Uyesine verebilirsiniz. Bebegde kalan sitl vermek bebeginizi hasta
edebilir.

6 ayin altindaki

6 aydan kuguk bebekler icin bebek mamasi son seg¢enek olarak énerilir. Bebek

Bebek mamasi sadece bir beslenme uzmani veya saglik ¢alisani tarafindan dnerildiginde

bebekler mamasina gegmeden once ilk olarak anne sutinu artirmayi, relaktasyon (yeniden verilmelidir. E§er bebek mamasi oneriliyor ise, mama 6 aydan klguk bebeklere 6 aylik olana dek
emzirme) veya sit anne secenekleri degerlendirilmeli. intiyaclari olacak tim gidayi saglayacaktir. Bir saglik ¢alisani tavsiye etmedigi slirece, ek bir gida
verilmesine ihtiyag yoktur.
6 ayin 6 aydan buyuk bebekler tam yagli hayvan sutu (inek, kegi, bufalo, koyun, deve), Ultra | Bebeginiz 6 aydan blylk oldugunda, bebeginize inek, koyun kegi gibi hayvansal kaynaklardan
Ezirizldeki Yuksek Sicaklik (UHT) satu, sulandiriimig buharlastiriimis (ancak yogunlastiriimamis) | tam yagh sut veya UHT situ ve fermente yogurt verebilirsiniz. 12 aydan kuguk bebeklere verilen
ebekler

sut, fermente slt veya yogurt ve sagilmis anne sutu de alabilirler. 12 aydan kiiglik
bebeklere verilen hayvansal sutler kaynatilmali ve sogumaya birakilmaldir.

tum hayvansal sitler kaynatilmali ve sogumaya birakiimalidir.

Anne sitl ikame maddeleri veya diger icecekler icin biberon, emzik veya diger kapali/kapakli kaplari
kullanmayin. Bunlar acil bir durumda hijyenik olarak kullanilamaz ve emme yerine gectigi icin meme
uyarimini azaltabilir. Tek kullanimlik bir bardak veya dayanikli, kolay temizlenebilir bir bardak kullanin.

Biberonlarin ve diger 6zel kaplarin acil durumlarda temiz tutulmasi imkansizdir ve ciddi
hastaliklara sebep olabilir. Eger cocugunuz ememiyor ise bir kasik veya kiguk kaplar/bardaklar
kullanin.




